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 مقدمه 

هر   یآموزش   ها یا راد جامهه دارد. در واقع  هال  یو اجتماع    در ر تار  رد  ییوزارت آموزش و پرورش هر اشور نقش به سزا

م   اشور سرمایرا  انتان  گرید   هانت    برا  ینتل   گذاره یتوان  توسهه  آن  هدف  اه  به  یدانت   داس .  از    گر،یعبارت  هدف 

پتانت  ی رشد آگاه  ،یآموزش    ها ی هال پرداختن به    یک . ی  انتان اس یو    ی شناخت ها   بهبود توانمند  از اهداف مهم آموزش، 

  ی شناخت  رهایمتغ ،یتیترب یاساس، در پژوهش انجام شده در روانشناس نیاس . بر اجه  رسیدن به اهداف آموزشی آموزان دانش

 (. Maynard 2024 ,)قرار گر ته اس  یگتترده مورد بررس ورطبه

اه از هنگام تولد شروع شده و   شودیم  تفکر، تجربه و حواس گفته  قیدس  آوردن دانش و مفهوم از طربه  ندی را ا یه عم   ب  شناخ 

را    یگوناگون  یاس  و مهان  رامونی. در واقع، شناخ ، ارتباط ناخودآگاه و جهان پ شودیم  رامونیجهان پ   یباعث درک و ارتباط مهان 

 ,)   رد اس   یشناختروان   منظور از شناخ ، عملکردها   یشناسگوناگون به خود اختیاص داده اس . در علم روان    هانه یدر زم

2024  Swargiary &  Roy .) 

دانش، حا ظه و حا ظه     ریگ از جمله ادراک، توجه، شک   شود؛یم     ادیز    کر    ندهای کر و  را  ی عمل   هاشام  جنبه  شناخ 

ها  از دانتته   یشناخت  ندیزبان.  را  دیمنطق و تول  ، ریگمیعق  و مصاسبات، قدرت ح  متئله و تیم  ، گذارقضاوت و ارزش  ، اار

و مورد میرف قرار دادن دانش     ، یتبد   ، سازرهیااتتاب، ذخ  ف،ی. شناخ  به توصآوردیم   دسبه  د یو دانش جد  اند یاستفاده م

هتتند اه در مراح    یذهن   ندها یاز جمله  را   ریگمیهمچون ادراک، حا ظه، زبان، استدلال و تیم  ی. عوام  مشتلفپردازدیم

 پردازش اطلاعات در حوزه  دگاه دی   همراهبه  مهمولاا   شناخ واژه    یشناسدر روان.  (1402)حتینی،  گوناگون شناخ  دخال  دارند 

گروه    هار تارها و حالات و برهمکنش حیتوض  واژه برا  نیا ،اجتماعی شناخ . در حوزه شودی رد استفاده م شناسیروان عملکرد

 (.Decartes  2020 ,) شودیاستفاده م

آموزش هتتند، در طول زمان هم در الاس درس و هم خارج از آن   یآموزان، اه عمدتاا مصیول جانبدانش  یشناخت   هاییتوانا

به  شوندیم  نیتمر طبو  می  ی هیطور  س انند.رشد  تثر  ر،یاخ   هاالدر  به  ذهن  یشناختروان   راتیعلاقه  طور به  ی آگاهآموزش 

دارد    ی جانیو ه  یشناخت   ندهایبر  رآ  یمثبت  راتیتثر  یآگاهاه ذهن  دهدیم نشان  دیاس  و شواهد جد  ا تهی   شیا زا  یتوجهقاب 

(, 2020  Goldin and Gross.)  ردیگیمورد استفاده قرار م  اندهیطور  زادرمان اس  اه به ینوع یذهن آگاه . 

اه در حال    ی اتان  ای اند  شده  یآموزش  ند یوارد  رآ  ی تازگاه به   اس  اه به ا راد    از درمان اوتاه مدت و  ور  ی درمان نوع خاص  نیا

آگاه ساختن ا راد از ا کار، احتاسات و احتاسات   ، ی ذهن آگاه از آموزش هدف   (.Crane  2017 ,)  دهد یم زه یآموزش هتتند، انگ

 ن یدر نشتتن اه بر تنفس و همچن  شنیتیتمراز حواس و مد    هانیتمر  قیارتباط متفاوت با آنهاس . از طر   ارو برقر  یکیزی 

انند،    یینااارآمد خود را شناسا  یشناخت   ندهایاه  رآ  شودیم ها اجازه دادهبه آن  انند،یتمراز م  یشناخت   هاآموزش مهارت 

انجام دوباره بر تجارب    برا  ندهای رآ  نیو رها اردن ا  ،یا کار منف   مصتوا   ازجدا شدن    ،یمرتبط با ا تردگ   مانند نششوار  کر

  (.Giang  &Do 2024 ,) مداوم اه در آن لصظه دارند تمراز انند



 

توانند خود یدهند و مهتقدند اه مینشان م   امتر  یدهند، ا کار خوداار منفیاز خود نشان م   بالاتر    اریاه سطح هوش   ا راد

چن از  انند.   ا کار  نیرا  رو   ارتقا   برا  رها  اودک،  اام   اجتماعی   برا   قو   کردهای رشد  عملکرد  انار    عاطفی  -بهبود  در 

هتتند اه در    ی نرم    هامهارت  عاطفی   - عملکرد اجتماعی وجود دارد اه    ری راگ  رتیو  ن یاس . هنوز ا  از یمورد ن  ی شناخت   هامهارت

    هاییتوانا  نیآموزش ا   در مدارس برا  حیاز آموزش صر  ی تهداد نتبتاا امو    رند یگیدوم را م   گاه ی الاس درس جا  ی درس    هابرنامه

 آنهاس .  یاجتماع  -  یو عاطف  یشناخت  ها  یاز ظر   یاوداان متتلزم حما انهیرشد ا  گرا  . ارتقاشودیارائه م یشناخت

  ی اصل  در الاس درس نتب  به مصتوا ی عاطف - یآموزش عملکرد اجتماع   وجود دارد اه زمان صرف شده برا جیباور را نیهنوز ا

ا  (.  Finn and Hess  2019 ,)  ااهدیاز آن م  یحت  ای ندارد    یتیاهم  کیآاادم آاادم  نیبا  بر موضوعات  تمراز صر اا    ک،یحال، 

خود حرا  انند، اه با ورود اوداان به اواخر دوران   ی زندگ  یو عاطف  ی اجتماع     در  ضا  ا اند تیآماده نم   ی اندازه اا اوداان را به

از جمله      رد  ن یو ب    رد   ها شام  مهارت  عاطفی  - عملکرد اجتماعیشود. یم   ده یچیپ    اندهیطور  زابه ،ینوجوان    یو اوا یاودا

ها  سم  اهداف و شکت طور مؤرر در اار بهتا به  سازد یاس  اه ا راد را قادر م  گرانیو حفظ روابط مثب  با د  جاد یو ا  جانیه  میتنظ

 (.  Domitrovich 2017 ,) عم  انند گرانی تهام  مو ق با د نیو همچن

نظران باشد. صاحبیخاص خود م   ارهایمه  ریز   دارا  زین  اریهتتند اه هر مه   ییارهای ابهاد و مه   دارا  یاجتماع  -یعاطف   عملکرد

به    ریاند اه در زهم  گماشته  یآنها به بصث و بررس   ارهایمه  نیو همچن  اجتماعی  –  یعاطف   ها یتتگیدر خیوص شا   اریبت

  فیتهر  یی هاها، صفات و مهارتیژگ یها، وزهیعنوان دانش، انگرا به  ی و عاطف  یاجتماع   عملکرد  (2019)  1تنگری. پ میپردازیآن م  حیتشر

 قط از    دی مؤرر نبا  اریا راد بت  س،ی اتزیمربوط هتتند. طبق مدل بو  ن،ینقش مه  ا یبهتر در هر شغ     ایمؤرر     اند اه به اجرایم

 . مند باشندبهره زی ن یعاطف هوشاز  د یبرخوردار باشند، بلکه با  یو عقلان  هوش  کر

مثب    یدر تلق   یخیوص  نیا   یاصل  شهیاس . رعملکرد مو ق شناخته شده   هااز شاخیه  یکیعنوان  به  یو عاطف  یاجتماع   عملکرد

  ریادگیگردد. بر اساس مطالهات انجام شده مفهوم  یم    رد   ها  یهمان عزت نفس اس  اه منجر به بهبود  هال  ایا راد از خود و  

اارها    زیآم یانجام مو ق   عبارت را به دانش و توانمند  نیاشاره دارد.  رهنگ آاتفورد ا   تبصر و توانمند  زانیعنوان اسم به مبه

  ، یی اارا  ، یتتگیشا   ، ریادگی  یمیاه مفاه  دهد یشود اه متبصر و توانمند باشند. مطالهات نشان میم  ی تلق   داند و صف  ا رادیم

 .(1403 ، یشوند)بهرامیبرده م اارهم به   جابه یصورت متناقضبه  مهارت و توانمند

  ا ی و     انجام اار   برا یو قانون یروان  ، یجتملصاظ  به   رومندیاز ن  ی تیموقه  ا ی   یفیتواند ایم   توانمند  یو اجتماع   یعاطف   عملکرد

 (.Carol 2020 ,)قلمداد شود   ها یاز  هال یدر نوع خاص  ینوع زبر دست ک یو  یهیو طب یاستهداد ذات کی

  ی و اجتماع   یشناخت  ، یمؤرر ر تار عاطف  یو هماهنگ   یریمد  ییحال  خود توانا  نیتر  یهم ر ته درال   رو  ی و اجتماع   ی عاطف  عملکرد

اس  اه    ده یچیو پ     مفهوم چند بهد  کی  یو اجتماع  ی عاطف  عملکردشود.  یم  ف یمثب  تهر   رشد   هاامدیبه پ   یابیمنظور دستبه

اهداف    نیتدو   گران،ید    هادگاهیعواطف و احتاسات، درک د   ی ریشناخ  و مد   ییمرتبط با توانا   هاها و ارزش ها، نگرشمهارت
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مرتبط را در بر     رشد  فیوظا  یاداره ارر بشش و اخلاق    برا    رد   ن یب   هاو ح  متاله و استفاده از انواع مهارت  یمثب  اجتماع 

 (.2018، و همکاران )جوانمردردیگیم

بر بهبود شناخ  و عملکرد   یبر ذهن آگاه  ی مداخلات مبتن یارربششبا توجه به آنچه گفته شد پژوهش حاضر بر آن اس  تا دریابد 

 چگونه اس ؟ نیشهرستان جو ییسوم مقطع ابتدا ه یآموزان پادانش یعاطف-یاجتماع 

اه قوه شناخ     ی هتتند اه در همه ا راد وجود دارند اما سطح آن متفاوت اس . اتان  یتیششی   هایژگ یشناخ  و ادراک، و

مو ق شوند و به اهداف خود برسند. ا راد با ادراک   یتوانند در زندگیانند، بهتر میم  دایاز همه متائ  پ   یدارند و درک خوب   بالاتر

توانند  یمدارس م  انیو مرب  نی نشان دهند. والد  یتوانند واانش خوبیتر هتتند و م ها، آمادهو چالش  شکلاتبا م  ییارویرو   بالاتر، برا

آنها     هاییتوانا  و ارتقا  ی ابیاستهداد  ن، یانند؛ بنابرا   یتقو ییآموزان دوره ابتدا راهکارها، شناخ  و ادراک را در دانش   سر  کیبا  

 . (1398) دایی وطن و همکاران،  ردیگیشک  صورت م نیبه بهتر

 رد   ی آگاه   مهنابه  شناخ   شود.یآموزان مصتوب مدانش  بهبود وضهی  تصییلیراهکار در    نیترمهم  ی شناخت   هاتوسهه مهارت

درس  قدم   ریتواند در متیخود را بشناسد، بهتر م قاایششص دق کی  یخود اس . وقت  هاییو توانا یتیششی  هایژگیو یاز تمام

    یتقو  ی شناخ  و ادراک، از همان دوران اودا    هااه اگر مهارت  مییبگو  میتوانیاند. به جرئ  م  دای بردارد و به اهدا ش دس  پ 

ح  متائ ،    ، اه شام  تفکر انتقاد  ها  شناختی. مهارتدبتتان خواهد ارد  نیبه شکو ا شدن استهدادها در سن   ادیامک ز  ود،ش

به    ،  بگذارند. تفکر انتقاد  ریتثر  یلیتصی  ف یانجام وظا   یفیبر دق  و ا  ی طور قاب  توجهتوانند بهیهتتند، م  عیتفکر سر  یی و توانا

. ح   ابندیها را براه ح   نیبهتر یابیو ارز  یتصل قیمتائ  پرداخته و از طر اتیدهد اه با دق  به جزئیامکان را م  نیا انآموزدانش

  عیتفکر سر  ییتوانا  گر،ید   ها و متائ  بپردازند. از سوو مؤرر به ح  چالش  ا تهیصورت سازمان  اند تا بهیبه آنها امک م  زیمتائ  ن

توسهه    خود پاس  دهند. برا  فیآموزان با دق  و سرع  بالا به وظادهد تا دانشیمشتلف، اجازه م  فیها و وظا  یدر مواجهه با موقه

  نات یتمر  نیاز ا  ییهااس . مثال  یآموزان امک انند، اساسدانش  شهیو تنوع در اند  قیاه به تصل  ینات یها و تمر یها،  هالمهارت  نیا

تنها به بهبود ها نه ی هال  نیشوند. ا یم  ی گروه    و مشارا  در جلتات گفتگو  ده یچیمطالهه متون پ   ،ی شام  ح  متائ  گروه

 . (1402)سلیمانی و همکاران،  ندینمایامک م زیآموزان ندانش یو شناخت یذهن  هاییانند بلکه به ارتقا توانایتمراز امک م

انند، روابط     یریاه احتاسات را درک و مد   رند یگیم  اد یاس  اه در آن اوداان و بزرگتالان     ند ی را  یو عاطف  ی اجتماع   عملکرد

  ی و عاطف  یاجتماع    هامهارت  دیآموزان بادانش  ،یاجتماع    ایدر دن  شر  یپ    . برارندیمتئولانه بگ  ماتیمثب  را حفظ انند و تیم

ا  ریتفت   ،مانند انترل احتاسات خود ا  زهیانگ  جادیو درک احتاسات،  را    جادیدر خود و  به مدرسه و جامهه  نگرش مثب  نتب  

  یلیتصی یآمادگ  یآموزان علاوه بر تقودانش یو عاطف یبا هدف امک به رشد اجتماع  یدوران اودا  هابرنامه ن،ی. بنابرااموزندیب

توسهه پنج مجموعه  "   شود، بر رویشناخته م  ی و عاطف  یاجتماع    ریادگیعنوان  اه به  ند،ی رآ  نیشود. ایمدرسه انجام م   برا

از شا ر تار  یعاطف  ، یشناخت   های تتگیمرتبط  ا  " و    ی آگاه   ،یتیریخود مد  ،ی شام  خودآگاه  یتتگیپنج شا  نیمتمراز اس . 

موضوع هدف از مطالهه     ی. با توجه به اهم(1400)عبد  و همکاران،    متئولانه اس    ریگ  میو تیم  ی ارتباط   هامهارت  ،یاجتماع 

 آموزان اس .در دانش یاجتماع -  یعاطف  ریادگیمرتبط با آموزش و  م یهمفا یحاظر بررس



 

و    یبه تجربه همدل ها  مهارت نیانند. ا   یریطور مؤرر احتاسات خود را مداند تا بهیبه ا راد امک م ی اجتماع  ی عاطف   هامهارت

 :ی عاطفی عباتند ازاجتماع   هامتهدد بهبود مهارت  ایاز مزا یبرخ  شود.یمربوط م زین گری حفظ روابط سالم با ا راد د

نتب  به احتاسات    تواند به شما امک اند واانش مناسب تریم  گران،یدرک بهتر احتاسات د  یی: تواناگرانیاحتاسات د  درک

عنوان تر اند. بهآگاه  یاحتاس  زیبرانگچالش   ها یتواند شما را از نصوه واانش به موقهیموضوع م  ن یا  ن، ی. با تمردی آنها نشان ده

  تا رابطه اار  دیر تار ان  نیچگونه بذ آن همکار به بهتر  نکهیاز همکاران، شما را از اخبار ناگوار مطلع اند، دانتتن ا  ی کیمثال، اگر  

 باشد.  دیمف اریبت تواندیم د، یباش داشته یسالم

مهارت   نیاند. ایرا  راهم م   ی و لصظات زندگ  ی هل  اتیو تمراز بر تجرب  رشیپذ  ییاس  اه توانا  یاتیمهارت ح  کی  ،ی ذهن آگاه

 ی هیطب ری ما را از انصراف از مت نیبلکه همچن  م،یخود  رار ان ی الام   هایابیها و ارز ینیبشیاند تا از دام پ یتنها به ما امک منه

از دس  دادن خود به ا کار و احتاسات  میتوانیم  ، یاند با داشتن ذهن آگاه یحفظ م زیبرانگو چالش ده یچیپ   یدر مواجهه با زندگ 

ما امک اند تا  تواند به  یمهارت م  ن ی. امیامک ان  رشیبا توجه و پذ مانیهاتجربه    هاآن، به تمام جنبه    جابه  و میان  دا ینجات پ 

گیر  از آموزش  لذا بهره .(1403)اسدیان،  میابیدس    بهتر  ها  ریگمیتیم بهو  میبهتر مقابله ان  یزندگ  هابا متائ  و چالش

به این با توجه    باشد. آموزان داشته ریر زیاد  بر بهبود مشکلات شناختی و عملکرد اجتماعی عاطفی دانشثتواند تذهن آگاهی می

آموزان دانش  یعاطف-یبر بهبود شناخ  و عملکرد اجتماع   یبر ذهن آگاه   یمداخلات مبتن  یارربشش  یبررسبه  حاضر  تصقیق    مطالب،

 ین می پردازد.شهرستان جو یی سوم مقطع ابتدا هیپا

 روش تحقیق

 
آزمون   پس  –  آزمون  شیبا طر  پ   یتجرب  مهیاز نوع ن  پژوهشیاطلاعات،     گردآور  وهیو از نظر ش   هدف ااربردجه   پژوهش از  این  

تمامی  جامهه  باشد. می پژوهش حاضر  آمار   پادانش   ابتدا  هیآموزان  این  شام  میرا    نیشهرستان جو  یی سوم مقطع  در  شود. 

در این   .گر  نفر  آزمایش و گواه قرار  15ا  انتشاب شده اه به روش تیاد ی در دو گروه صورت خوشه آموز بهدانش 30پژوهش 

  ی اجتماع   - یجانیه  یتتگیشاو پرسشنامه  ایفرنیاال  شناختی   ها مطالهه شرا  انندگان در مرحله پیش آزمون پرسشنامه مهارت

دقیقه بر رو  شرا  انندگان گروه آزمایش    90جلته    8را تکمی  و سپس مداخله مبتنی بر ذهن آگاهی در    یآموزان زو و جدانش

. در این پژوهش برا  گردآور  اطلاعات جه  نگارش گردیدند   در مرحله پس آزمون اجراپرسشنامه ها و در نهای  مجدداا  شداجرا 

ها  مهتبر اینترنتی و..( استفاده  ها، پایگاهنامهها، مقالات، پایانگیر  از اتابا  )بهرهو تدوین بشش نظر  پژوهش از روش اتابشانه

 گیر  متغیرها  تصقیق پرداخته شده اس .اندازه شده اس  و از روش میدانی با استفاده از بتته آموزشی و ابزار پرسشنامه به

 شام :  ابزار گردآور  اطلاعات

 ی آموزش ذهن آگاه. 1



 

  نیا استفاده شد. ( 2002)  امزیلیسگال و و زدل،تی یذهن آگاه   ااز برنامه مداخله ،یذهن آگاه  بتته آموزشیمنظور اجرا  به

 اس .شده ارائهزیر در جدول   یدرمان  ها. شر  مشتیر جلته دیبرگزار گرد یصورت گروهبه  اقهیدق 90جلته  8برنامه در 

 

 

 

 

 

 

 (  1999) رم ب( ) ایفرنیاال یشناخت   هاپرسشنامه مهارت. 2

ها  تفکر انتقاد  االیفرنیا را در  آزمون مهارت یشناخت  هامنظور سنجش مهارتبه 1990تر  اشیون و نورین  اشیون در سال پی

   هاا  اس  اه برا  ارزشیابی مهارتسؤال چند گزینه   34دو  رم مواز  )الف( و )ب( تهیه اردند.  رم )ب( این آزمون شام   

عنوان عناصر اصلی همدارس  مصور  را اه در آموزش    یشناخت   ها اس . این آزمون، مهارت شده  دبتتان طراحیدر سطو     یشناخت

تر گیرد. مصدوده سؤالات در بر گیرنده موارد  اس  اه تصلی  مهنایی از یک جمله تا تلفیق پیچیدهشود، اندازه میمیدر نظر گر ته 

گویی به برخی موارد این پرسشنامه، متتلزم استشراج استنباط صصیح از یک سر  اند. پاس را اندازه گیر  می  یشناخت   مهارتها

گویی به دسته گویی به برخی موارد لازم دیگر، متتلزم ارزیابی و توجیه متتدل یک نتیجه گیر  اس . پاس ها و پاس  رضپیش

توجیه و ارزشیابی این اعتراضات اس . در طراحی این آزمون یک زمینه شده،  ها  ارائهدیگر  از سؤالات، متتلزم اعتراض به استنتاج

 اس . سادگی در نتیجه بلوغ طلبیهی و در مدارس ابتدایی و دبیرستانی قاب  دستیابی اس ، مفروض شدهعمومی دانش اه به



 

 گیرد:ها  را اندازه میاالیفرنیا ایم مهارت  یها  شناختآزمون مهارت 

 ها؛ ها و تصلی  ایدهبند ، رمزگشایی جملات، روشنگر  مهنا، بررسی ایدهها  تفتیر  شام : طبقهمهارت

 ها و استشراج نتایج؛ ها  استنباطی شام : جتتجو برا  شواهد، گمانه زنی در مورد جایگزینمهارت

 ها، و ارائه استدلال و  ها، بیان نتایج، توجیه رویه ها  ارزشیابی شام : ارزشیابی ادعاها؛ ارزشیابی بصثمهارت

 استدلال قیاسی شام : استدلال منطقی در ریاضیات

 ها  رضدنبال رویارویی با حقایق مربوط به پیشاستدلال استقرایی شام : نتیجه گیر  اط بصث به 

دقیقه وق  لازم اس . از تصلی  سؤالات این آزمون، در مجموع شش نمره با پنج زیر مقیاس:    45نامه  گویی به این پرسشبرا  پاس 

آید. این ابزار دس  میها  منطقی، استدلال استقرایی و استدلال قیاسی بهها، استشراج استنباط تصلی  و تفتیر، ارزشیابی استنباط

 برا  ارزشیابی توانایی تفکر منطقی )ارزشیابی ارربششی برنامه، پژوهش و آموزش مداوم( مفید اس . 

مورد ارزیابی قرار گر ته اس ، بین    20  –پایایی :  اشیون و  اشیون پایایی این آزمون را اه با استفاده از  رمول اورد ریچاردسون  

 گزارش ارده اس .   62/0االیفرنیا را  یشناخت  ها اند. خلیلی نیز پایایی پرسشنامه مهارت/ گزارش ارده80تا  78/0

، نمرات استهداد ریاضی و دروس شفاهی آنها و نمرات آزمون  خروجیها نشان داده اس  اه این آزمون با  اعتبار : نتایج پژوهش

دنی همبتتگی مثب  مهنادار  دارد. نتیجه تصلی  عاملی در تهیین اعتبار سازه آزمون حاای از آن بود اه آزمون   –خواندن نلتون  

اس  اه همه پنج عام ، با نمره ا   از پنج عام  )تصلی ، استنباط، ارزشیابی، استدلال استقرایی و استدلال قیاسی( تشکی  شده

انش  بین    یشناخت   هاآزمون همبتتگی مثب  و بالایی داشته اس . همچنین آزمون مذاور قادر به تمیز اختلاف سطح مهارت

 بوده اس .   ها  مشتلف ابتداییآموزان پایه

 (2012)  ی آموزان زو و جدانش یاجتماع  -  ی جانیه ی تتگیپرسشنامه شا. 3

آموزان )خودآگاهی، آگاهی اجتماعی،  اجتماعی دانش  - سؤال بوده و هدف آن ارزیابی شایتتگی هیجانی  25پرسشنامه دارا   این  

باشد  ا  مینقطه  5صورت طیف لیکرت  باشد. نمره گذار  پرسشنامه بهخود مدیریتی، تیمیم گیر  متئولانه، مدیری  رابطه( می

 اس :اه امتیاز مربوط به هر گزینه در جدول زیر ارائه شده

 عنوان
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 اس : بهد اس  اه در جدول زیر ابهاد و نیز شماره سؤالات مربوط به هر بهد ارائه گردیده  5این پرسشنامه دارا  



 

 شماره سؤالات  بهد 

 1-5 خودآگاهی

 6-9 آگاهی اجتماعی 

 10-15 خود مدیریتی 

 16-20 تیمیم گیر  متئولانه 

 21-25 مدیری  رابطه 

 ید. یدس  آوردن امتیاز هر بهد، مجموع امتیازات مربوط به تک تک سؤالات آن بهد را با هم مصاسبه نمابرا  به 

 روایی و پایایی 

توسط اساتید دانشگاه مورد تایید قرار گر  . برا   ( روایی صور  و مصتوایی این مقیاس  1397در پژوهش امام قلی وند و همکاران )

   دس  آمدبه 80/0تا  77/0بررسی اعتبار مقیاس از روش آلفا  ارونباخ استفاده شد اه مقدار این ضریب برا  تمامی ابهاد بین 

   :ها روش تجزیه و تصلی  داده

 ا زار نرم  از استفاده با پژوهش این  از حاص  ها  . دادهاس ه در این پژوهش از دو روش آمار توصیفی و آمار استنباطی استفاده شد

SPSS  آزمون از استنباطی آمار بشش در  و استاندارد انصراف و میانگین از هاتوصیف داده بشش در .گر   قرار تصلی  و تجزیه مورد 

 ویلک شاپیرو آزمون  نیز و  لوین آزمون از استفاده با گروهی درون واریانس  رض پیش با( ANCOVA) یکراهه اواریانس تصلی 

 د. یگرد استفاده هاداده بودن توزیع نرمال بررسی برا 

 یافته ها 
 اصلی پژوهش  رضیه 

شهرستان  ییسوم مقطع ابتدا هیآموزان پادانش یعاطف-یبر بهبود شناخ  و عملکرد اجتماع ی بر ذهن آگاه یمداخلات مبتن

 تثریر دارد. نیجو

 اس .شده اس  اه نتایج آن در جدول زیر آورده شده رضیه از تصلی  اوواریانس استفادهبرا  آزمون این 

 یعاطف-یعملکرد اجتماعبر شناخت و  آگاهی ذهن بر مبتنی اثر مداخلاتنتایج آزمون كوواریانس برای تعیین ( 6-4جدول 

 درجه آزاد   مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر
میانگین  

 مجذورات 
F  اندازه ارر 

سطح  

  داریمهن

 شناخ  

 001/0 793/0 066/69 036/17 1 036/17 گروه

    247/0 27 127/9 خطا 

     30 011/259 ا 



 

عملکرد  

 ی عاطف-یاجتماع

 001/0 634/0 424/115 369/4 1 369/4 گروه

    038/0 27 401/1 خطا 

     30 076/434 ا 

 

باشد اه منجر  می  036/17مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر    در گروه آزمایش برا  شناخ دهد  مینشان  ( 6-4)نتایج جدول

دو گروه انترل  نیب  گر،یدعبارتبهاس .   داریمهن(  P  <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده  066/69(  Fآزمون )  اندازهبه

آزمون به  انترل در پس  و  شینمرات گروه آزما  نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش   یبهد از تهد  شیو آزما

 ن یشهرستان جو  ییسوم مقطع ابتدا  هیآموزان پابر بهبود شناخ  دانش  یبر ذهن آگاه   یاه مداخلات مبتن  دیتوان رسمی  جهینت  نیا

مداخلات مبتنی  مربوط به    شناخ ها   رد  در  درصد ا  واریانس یا تفاوت  79بوده اس  یهنی    79/0میزان این تثریر  و    تثریر دارد

 بوده اس .   آگاهیبر ذهن

اندازه  باشد اه منجر بهمی  369/4در گروه آزمایش برابر    یعاطف- یعملکرد اجتماع همچنین مجموع مجذورات متغیر متتق  برا   

دو گروه انترل و    نیب  ،دیگرعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده  424/115(  Fآزمون )

  ن ی آزمون به اانترل در پس و ش ینمرات گروه آزما نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش  یبهد از تهد شیآزما

  ییسوم مقطع ابتدا  هیآموزان پادانش  یعاطف- یبر بهبود عملکرد اجتماع   یبر ذهن آگاه   یاه مداخلات مبتن  دیتوان رسمی  جهینت

-یها   رد  در عملکرد اجتماع درصد ا  واریانس یا تفاوت  63بوده اس  یهنی    63/0میزان این تثریر  تثریر دارد و    نیشهرستان جو

 بوده اس . آگاهی مداخلات مبتنی بر ذهنمربوط به   یاطفع 

 اول رضیه  رعی  4-3-2

 تثریر دارد.  نیشهرستان جو ییسوم مقطع ابتدا  هیآموزان پابر بهبود شناخ  دانش ی بر ذهن آگاه یمداخلات مبتن

 اس .شده اس  اه نتایج آن در جدول زیر آورده شدهبرا  آزمون این  رضیه از تصلی  اوواریانس استفاده

 بر بهبود شناخت   یبر ذهن آگاه یمداخلات مبتناثر نتایج آزمون كوواریانس برای تعیین ( 7-4جدول 

 درجه آزاد   مجموع مجذورات  منبع تغییرات متغیر
میانگین  

 مجذورات 
F  اندازه ارر 

سطح  

  داریمهن

ها   مهارت

 تفتیر 

 001/0 832/0 326/25 127/23 1 127/23 گروه

    412/0 27 065/8 خطا 



 

     30 275/262 ا 

ها   مهارت

 استنباطی

 001/0 724/0 101/12 715/14 1 715/14 گروه

    185/0 27 433/6 خطا 

     30 281/391 ا 

ها   مهارت

 ارزشیابی 

 001/0 812/0 943/24 073/26 1 073/26 گروه

    681/1 27 428/5 خطا 

     30 776/143 ا 

 استدلال قیاسی 

 001/0 742/0 101/12 614/16 1 614/16 گروه

    198/0 27 323/5 خطا 

     30 191/278 ا 

استدلال  

 استقرایی

 001/0 735/0 156/24 157/21 1 157/21 گروه

  324/0 27 331/7 خطا 

     30 518/224 ا 

 127/23مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر    ها  تفتیر مهارتدر گروه آزمایش برا  مولفه  دهد  مینشان  ( 7-4)نتایج جدول

  گر، یدعبارتبهاس .    داریمهن(  P  <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده  326/25(  Fآزمون )   اندازهبهباشد اه منجر  می

انترل    و  شینمرات گروه آزما  نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش   یبهد از تهد  شیدو گروه انترل و آزما  نیب

میزان این  و    ها  تفتیر  تثریر داردمهارتبهبود  بر  مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی  اه    دیتوان رسمی  جهینت  ن یآزمون به ادر پس

مداخلات مبتنی بر ذهن  ها  تفتیر  مربوط به  ها   رد  در مهارتدرصد ا  واریانس یا تفاوت 83بوده اس  یهنی    832/0تثریر  

 بوده اس . گاهی آ

اندازه  باشد اه منجر به می  14/ 715ها  استنباطی مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه مهارت 

( )  ؛ اهاس شده  F  )101 /12آزمون  آزمون در سطح  این  دو گروه انترل و    نیب  ،دیگرعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه 

  ن ی آزمون به اانترل در پس و ش ینمرات گروه آزما نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش  یبهد از تهد شیآزما

بوده   724/0میزان این تثریر  و    تثریر دارد  ها  استنباطیبهبود مهارت  برمداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی  اه    دیتوان رسمی  جهینت

 بوده اس . مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی  مربوط به  ها  استنباطی  مهارتها   رد  در  درصد ا  واریانس یا تفاوت  72اس  یهنی  



 

اندازه باشد اه منجر بهمی  26/ 073ها  ارزشیابی مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه مهارت 

( )  ؛ اهاس شده  F  )943 /24آزمون  آزمون در سطح  این  دو گروه انترل و    نیب  ،دیگرعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه 

  ن ی آزمون به اانترل در پس و ش ینمرات گروه آزما نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش  یبهد از تهد شیآزما

بوده   812/0میزان این تثریر  و    تثریر داردها  ارزشیابی  بهبود مهارت  برمداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی  اه    دیتوان رسمی  جهینت

 بوده اس .مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی مربوط به  ها  ارزشیابی  مهارتها   رد  در  درصد ا  واریانس یا تفاوت  81اس  یهنی  

اندازه آزمون باشد اه منجر بهمی  64/16متغیر متتق  برابر  همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه استدلال قیاسی مجموع مجذورات  

(F  )101/12  ؛ اهاس شده  ( 05/0اندازه این آزمون در سطح  >  Pمهنی )  . بهد    ش یدو گروه انترل و آزما نیب  ، دیگرعبارتبهدار اس

توان می  جهینت  نیآزمون به اانترل در پس  و   ش ینمرات گروه آزما  ن یانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش    یاز تهد

درصد    74بوده اس  یهنی    742/0میزان این تثریرو    تثریر دارد بهبود استدلال قیاسی    بر مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی  اه    دیرس

 بوده اس .مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی مربوط به استدلال قیاسی  ها   رد  در ا  واریانس یا تفاوت

اندازه  باشد اه منجر به می  21/ 157همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه استدلال استقرایی مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  

( )  ؛ اهاس شده  F  )156/24آزمون  آزمون در سطح  این  دو گروه انترل و    نیب  ،دیگرعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه 

  ن ی آزمون به اانترل در پس و ش ینمرات گروه آزما نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش  یبهد از تهد شیآزما

بوده اس    735/0میزان این تثریرو    تثریر داردبهبود استدلال استقرایی    برمداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی  اه    دیتوان رسمی  جهینت

 بوده اس . مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی  مربوط به استدلال استقرایی ها   رد  در درصد ا  واریانس یا تفاوت 73یهنی 

 دوم  رضیه  رعی  4-3-3

تثریر  نیشهرستان جو ییسوم مقطع ابتدا هیآموزان پادانش ی عاطف- یبر بهبود عملکرد اجتماع  ی بر ذهن آگاه یمداخلات مبتن

 دارد.

 اس .شده اس  اه نتایج آن در جدول زیر آورده شده رضیه از تصلی  اوواریانس استفادهبرا  آزمون این 

 ی عاطف-یبر بهبود عملکرد اجتماع یبر ذهن آگاه یمداخلات مبتناثر نتایج آزمون كوواریانس برای تعیین ( 8- 4جدول 

 منبع تغییرات متغیر
مجموع  

 مجذورات 
 درجه آزاد  

میانگین  

 مجذورات 
F  داریمهنسطح  اندازه ارر   

 خودآگاهی

 001/0 675/0 196/14 730/14 1 730/14 گروه

    751/0 27 688/2 خطا 

     30 732/153 ا 



 

 آگاهی اجتماعی 

 001/0 592/0 759/36 188/21 1 188/21 گروه

    749/1 27 536/9 خطا 

     30 281/391 ا 

 خودمدیریتی 

 001/0 775/0 187/15 820/15 1 820/15 گروه

    850/0 27 688/2 خطا 

     30 654/167 ا 

گیر   تیمیم 

 متئولانه 

 001/0 570/0 565/35 178/20 1 178/20 گروه

    537/1 27 420/9 خطا 

     30 118/382 ا 

 مدیری  رابطه 

 001/0 832/0 354/26 127/24 1 127/24 گروه

    513/0 27 265/9 خطا 

     30 764/272 ا 

باشد اه  می  730/14در گروه آزمایش برا  مولفه خودآگاهی مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  دهد  مینشان  ( 8-4)نتایج جدول

دو گروه    نیب  گر،یدعبارتبهاس .    داریمهن(  P <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده  196/14(  Fآزمون )  اندازهبه منجر  

آزمون انترل در پس  و  شینمرات گروه آزما  نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش   یبهد از تهد  شیانترل و آزما

بوده اس     675/0میزان این تثریر  و    تثریر دارد  بهبود خودآگاهیبر    آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  مداخلاتاه    دیتوان رسمی  جهینت  نیبه ا

 بوده اس .   آگاهی ذهن بر مبتنی مداخلاتمربوط به  بهبود خودآگاهیها   رد  در درصد ا  واریانس یا تفاوت 67یهنی 

برا  مولفه آگاهی اجتماعی  رایند مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر   باشد اه منجر می  188/21همچنین در گروه آزمایش 

دو گروه انترل    نیب  ،دیگرعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده  759/36(  Fاندازه آزمون )به

آزمون به  انترل در پس  و  شینمرات گروه آزما  نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش   یبهد از تهد  شیو آزما

بوده   592/0میزان این تثریر  و    تثریر داردبهبود آگاهی اجتماعی    برآگاهی    ذهن  بر  مبتنی  مداخلات  اه  دیتوان رس می  جهینت  نیا

 بوده اس .  آگاهی  ذهن بر  مبتنی مداخلاتمربوط به آگاهی اجتماعی  ها   رد  در درصد ا  واریانس یا تفاوت 59اس  یهنی 

اندازه باشد اه منجر بهمی15/ 820برابر  همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه خود مدیریتی  رایند مجموع مجذورات متغیر متتق   

( )  ؛ اهاس شده  F  )187 /15آزمون  آزمون در سطح  این  دو گروه انترل و    نیب  ،دیگرعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه 

  ن ی آزمون به اانترل در پس و ش ینمرات گروه آزما نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش  یبهد از تهد شیآزما



 

بوده اس  یهنی    775/0میزان این تثریر  و    تثریر دارد  بهبود خود مدیریتی  برآگاهی    ذهن  بر  مبتنی  مداخلات  اه  دیتوان رس می  جهینت

 بوده اس .  آگاهی  ذهن بر مبتنی مداخلاتمربوط به خود مدیریتی ها   رد  در درصد ا  واریانس یا تفاوت 77

باشد اه  می  178/20گیر  متئولانه  رایند مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  آزمایش برا  مولفه تیمیم همچنین در گروه  

دو گروه    نیب  ، دیگرعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده565/35(  Fاندازه آزمون )منجر به 

آزمون انترل در پس  و  شینمرات گروه آزما  نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش   یبهد از تهد  شیانترل و آزما

  570/0میزان این تثریر  و    تثریر دارد  گیر  متئولانهبهبود تیمیم   برآگاهی    ذهن  بر  مبتنی  مداخلات  اه  دیتوان رسمی  جهینت  نیبه ا

  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  مداخلاتمربوط به    گیر  متئولانهتیمیمها   رد  در  درصد ا  واریانس یا تفاوت  57بوده اس  یهنی  

 بوده اس .

اندازه  باشد اه منجر بهمی  24/ 127همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه مدیری  رابطه  رایند مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  

( )  ؛ اهاس شده  F  )354/26آزمون  آزمون در سطح  این  دو گروه انترل و    نیب  ،دیگرعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه 

  ن ی آزمون به اانترل در پس و ش ینمرات گروه آزما نیانگیباشد. با توجه به مآزمون تفاوت مهنادار میارر پیش  یبهد از تهد شیآزما

بوده اس  یهنی    832/0میزان این تثریر  و    تثریر دارد بهبود مدیری  رابطه    بر آگاهی    ذهن   بر   مبتنی  مداخلات  اه  دیتوان رسمی  جهینت

 بوده اس .  آگاهی ذهن  بر  مبتنی مداخلاتبه مدیری  رابطه مربوط ها   رد  در درصد ا  واریانس یا تفاوت83

 گیری بحث و نتیجه
 

 تثریر دارد. نیشهرستان جو یی سوم مقطع ابتدا هیآموزان پابر بهبود شناخ  دانش ی بر ذهن آگاه ی مداخلات مبتن  اوّل:  رضیه 

 127/23مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر    ها  تفتیر مهارتدر گروه آزمایش برا  مولفه    این  رضیه نشان داد اهنتایج  

اس . همچنین در    داریمهن(  P  <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده  326/25(  Fآزمون )  اندازهبهباشد اه منجر  می

(  Fاندازه آزمون )باشد اه منجر بهمی  715/14ها  استنباطی مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  گروه آزمایش برا  مولفه مهارت

ها   دار اس . همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه مهارت( مهنیP  <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده  101/12

اندازه این   ؛ اهاس شده  943 /24(  Fاندازه آزمون )باشد اه منجر به می  073/26مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  ارزشیابی  

 دار اس . همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه استدلال قیاسی مجموع مجذورات متغیر متتق  ( مهنیP  <  05/0آزمون در سطح )

دار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده  101/12(  Fاندازه آزمون )باشد اه منجر بهمی  64/16برابر  

اندازه  باشد اه منجر به می  21/ 157همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه استدلال استقرایی مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  

( )  ؛ اهاس شده  F  )156/24آزمون  آزمون در سطح  این  دو گروه انترل و    نیب  گر،یدعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه 

 د.وش  اوّل تثیید میشود، لذا  رضیه ها  شناخ  دیده میدر تمام مؤلفهآزمون تفاوت مهنادار ارر پیش  یبهد از تهد شیآزما



 

و    2(، مایراند 1398(،  دایی وطن و همکاران )1401(، شوقی و همکاران )1402ها  حتینی )نتایج این  رضیه با نتایج پژوهش

 باشد. ( همتو می2023و همکاران ) 5( و پیکرل2024و همکاران ) 4(، چارنس 2024) 3  و رو اریسوارگ(، 2024همکاران )

به  ذهن   (. Brown & Ryan  2003 ,)  باشدمی  اس ،  وقوع  حال  در  اانون  آنچه  از  قضاوت  از  عار   و  پذیرا  آگاهی  عنوان  آگاهی 

 بودا  ویژهبه  تهمقی  مذاهب  از  هد ی  عنوان  به  آگاهی  ذهن.  ارد  ردیابی  بودایی  ها متن  تریناهن  در  توانمی  را  مفهوم  این  ها پایه

 با   مواجهه  در  زیاد   توانایی  و   انند می  ادراک  تصریف  بدون  و  آزادانه  را  بیرونی  و  درونی   واقهیات  آگاه   ذهن  ا راد.  شودمی  شناخته

 سازه  این  (. Brown & Ryan  2003 ,)  دارند (  ناخوشایند  و  خوشایند   از  اعم)  هاتجربه  و  هاهیجان  تفکرات،  از  ا گتترده  دامنه

  ذهنی   ها تجربه  به   یا ته   زون  توجه در  ها سازه  این   تشابه.  ارد متمایز خود  به مهطوف  توجه  یا   خودآگاهی و  از  باید   را  شناختیروان 

 خودمصور   تفکر  ها سوگیر    تثریر   تص   خودآگاهی  در  توجه  جلب  اه  مهنا  بدین  آنهاس ؛  شناختی  جنبه  در  اصلی  تفاوت  اما  اس ،

  ذهن.  اس   خود  ها جنبه   پیرامون  قضاوت  و  سوگیر   بدون  توجه  یک  آگاهی،  ذهن  اما  اس ،  همراه  خود  به  راجع  قضاوت  با  بوده،

  بهزیتتی  پایین  میزان  با  خودآگاهی  اه  حالی  در  دارد،  مثب   رابطه  روانی  سلام   شناختیوروان  و  ذهنی   بهزیتتی  با   آگاهی 

 (.    Brown , Kasser  2005 ,) اس  مرتبط شناختیروان 

  ذهن رابطه از جدید  ابهاد تواندمی اه اس  این آگاهی،  ذهن پیرامون پزشکی  و شناختیروان  ها  پژوهش  ا زایش دلای   از یکی

 .اندشده متمراز  آگاهی ذهن  بر مبتنی مداخلات  اارآمد   ارزیابی بر ها پژوهش ااثر. سازد مششص را بدن و

 بر   خردمند   و  انترل  از  جدید   انواع  ااتتاب  منظور  به  اه  اس    شرده  و  سیتتمی  رویکرد  نوعی  آگاهی  ذهن  بر  مبتنی  مداخله

 برا   مداخله  نوع  این  اه  اس   داده   نشان  نتایج.  رودمی  اار  به  بینش  و   آگاهی  اردن،  توجه  آرمیدگی،   برا   درونی  ها توانمند   پایه

  (. kabat zinn  2003 , ؛ Shapiro, 2006    )  اس  بوده مؤرر  یزیکی  و شناختیروان علائم دسته دو  هر درمان

بین  پژوهش مثب   ارتباط  گویا   شناخ  ذهنها  و  می  آگاهی  نشان  و  متغیرهتتند  دو  این  اه  تنگاتنگی   دهند  رابطه  هم  با 

  تقوی    با  اند تا با ذهن خود آشنا شویم و بهتر آن را درک انیم.آگاهی به عنوان یک  رآیند شناختی، به ما امک میذهن .دارند

  .(1402دهیم )حتینی،  ارتقا را خود هیجانی  هوش  و ارده بیشتر را تمراز بششیده، بهبود را خود شناخ  توانیممی آگاهی، ذهن

 :شوددر موارد زیر خلاصه می آگاهی در شناخ اهمی  ذهن

  امر این اند تا رو  لصظه حاضر تمراز انیم و از ا کار و احتاسات مزاحم دور باشیم.آگاهی به ما امک میذهن :بهبود تمراز

 . شودمی شناختی قدرت و تمراز ا زایش موجب

 توانیم به شناخ  بیشتر  از خود، ا کار، احتاسات و ر تارمان دس  پیدا انیم. آگاهی، میبا تمرین ذهن :آگاهی از خودا زایش 

 
2 Marnard 
3 Swargiary & Roy 
4 Charness 
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ها  منفی به طور مؤرر مقابله  اند تا در برابر استرس مقاوم  نشان دهیم و با هیجانآگاهی به ما امک میذهن : مدیری  استرس

 انیم. 

اند تا احتاسات خود و دیگران را بهتر درک ارده و با آنها به طور مؤرر  ارتباط آگاهی به ما امک میذهن :بهبود هوش هیجانی

 برقرار انیم.

هایی مانند حا ظه، تفکر و ح  متئله توانیم عملکرد شناختی خود را در زمینه آگاهی، میبا تقوی  ذهن :ارتقا  عملکرد شناختی

  .(1401)شوقی و همکاران،   بهبود بششیم

  داده، ا زایش را خود تمراز توانیممی آگاهی،ذهن تمرین  با آگاهی یک ابزار قدرتمند برا  ارتقا  شناخ  اس .در مجموع، ذهن

 . ملکرد شناختی خود را ارتقا دهیمع   و بششیده بهبود را خود از آگاهی 

اندیش نیاز دارند. اانون انتظار می رود دانش  امروزه مل  ها به نیروها  انتانی جدید و متفکران نو  در نگاهی الی باید گف  

آموزانی تربی  شوند اه از ادراک، دانش و مهارت برخوردار باشند و بتوانند مهلومات خود را به اار ببرند، تصلی  انند، پرسش  

اندیشه ها و نظرات را با   انند، اشف انند، بیازمایند، بکاوند، مفاهیم را از دیدگاه ها  متهدد بنگرند، عملکرد مورر داشته باشند،

استدلال ها  دقیق و به طور متتند ارزیابی انند، از روش ها  تصقیقی برا  بررسی متائ  بهره گیرند، با ایفی  به اار و تولید  

باید با امک   دانش آموزان .بپردازند، مهیارها  عملکرد صصیح را بشناسند و متائ  جدید را در موقهی  ها  جدید ح  انند

مشاورین مدارس از یادگیر  ها  سطصی و مبتنی بر حا ظه و تکرار،  راتر ر ته، به سو  مهارت ها  تجزیه و تصلی ، ترایب و  

 .ارزشیابی و ااربرد در موقهی  ها  جدید، حرا  انند

شهرستان  ییسوم مقطع ابتدا هیآموزان پادانش ی عاطف- یبر بهبود عملکرد اجتماع  ی بر ذهن آگاه یمداخلات مبتن  دوم:   رضیه 

 تثریر دارد. نیجو

باشد اه  می  730/14در گروه آزمایش برا  مولفه خودآگاهی مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر      دوم نشان داد اه رضیهنتایج  

اس . همچنین در گروه آزمایش    داریمهن(  P  <  05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اهاس شده  196/14(  Fآزمون )  اندازهبه منجر  

 759/36(  Fاندازه آزمون )باشد اه منجر به می  21/ 188برا  مولفه آگاهی اجتماعی  رایند مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  

دار اس . همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه خود مدیریتی  رایند  ( مهنیP  <   05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اه اس شده

اندازه این آزمون در سطح    ؛ اهاس شده  187/15(  Fاندازه آزمون )باشد اه منجر بهمی820/15مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  

(05/0  >  Pمهنی )گیر  متئولانه  رایند مجموع مجذورات متغیر متتق   دار اس . همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه تیمیم

دار اس .  ( مهنیP  <   05/0اندازه این آزمون در سطح )  ؛ اه اس شده565/35(  Fاندازه آزمون )باشد اه منجر بهمی178/20برابر  

اندازه  باشد اه منجر بهمی  24/ 127همچنین در گروه آزمایش برا  مولفه مدیری  رابطه  رایند مجموع مجذورات متغیر متتق  برابر  

( )  ؛ اهاس شده  F  )354/26آزمون  آزمون در سطح  این  دو گروه انترل و    نیب  گر،یدعبارتبهدار اس .  ( مهنیP  <  05/0اندازه 

   شود.دیده می  یعاطف- یعملکرد اجتماع ها     در مؤلفهآزمون تفاوت مهنادارارر پیش  یبهد از تهد شیآزما
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(، امیر  و همکاران 1401(، اش  ورز اندوز  و همکاران )1402ها  داور  ابنو  و  یروزآباد  )نتایج این  رضیه با نتایج پژوهش

(، 2024(، مایراند و همکاران )1398(،  دایی وطن و همکاران )1399(، مصدت و همکاران )1399همکاران )(، نبی زاده و  1400)

 باشد. ( همتو می2019و همکاران ) 9(، مورنو گومز2024و همکاران ) 8(،  لوک2024و همکاران ) 7(، ماتتوبا 2024) 6دو و جیانگ

آموزان در مصیط ها  آموزشی  به عنوان یکی از عوام  الید  در رشد و توسهه دانش   (SEL) و عاطفی مهارت ها  اجتماعی آموزش

شناخته شده اس . این مهارت ها شام  توانایی ها  مشتلفی نظیر خودآگاهی، خودمدیریتی، مهارت ها  ارتباطی، متئولی  پذیر   

و تیمیم گیر  اخلاقی اس  اه به دانش آموزان امک می اند تا روابط مورر  با دیگران برقرار انند و با چالش ها  اجتماعی و  

 (.1403خورمیز ،  )زارع یلی مواجه شوندتصی

 موضوع   یک  عنوان  به  ابتدایی   آموزان   دانش   در   عاطفی   - عملکرد اجتماعی    بر   آن  تاریر  و  ذهن  ها شیوه  از  آگاهی   اهمی   امروزه،

اجتماعی و   ها  توانایی ا زایش باعث آگاهی ذهن ها شیوه  آموزش. اس  گر ته قرار توجه مورد پرورش  و آموزش حوزه در الید 

  همکار   و هاتهارض  ح   اجتماعی،  تهام   ،  ارتباطی  ها مهارت بهبود  باعث  هاشیوه  این.  شود  می  ابتدایی  آموزان  دانش  در  اجتماعی

 یادگیر   به  را  آنها  و  گرددمی  آموزاندانش  در  نفس  به  اعتماد  و  انگیزه  ا زایش  موجب  آگاهی  ذهن  ،  همچنین.  شوند  می  هاگروه  در

  ها برنامه  در  را  آگاهی   ذهن  ها  شیوه  بر  مبتنی  آموزشی  ها   برنامه  آموزشی  موستات  و  مدارس.  اندمی  تشویق  مثب   و   هالانه

 داشته   ابتدایی  آموزاندانش  عاطفی  و  اجتماعی  مهارتها   پرورش  در  توجهی  قاب   بهبود  توانندمی  اقدامات   این.  بگیرند  نظر  در  خود

 . (1402گردند )صفریان،    منجر  آموزان  دانش  توسهه  و  رشد  از  اننده  حمای   و  پایدار  مصیط  یک  به  آموزشی  مصیط  ارتقاء  به و  باشند

ها  آموزشی در مدارس باشد.  تواند راهگشایی جه  بهبود یادگیر  و  هالی ها  اجتماعی و عاطفی و تقوی  آن میتوجه به مهارت

ها   سازد با دیگران رابطه ارر بشش داشته و از واانش ا  اس  اه  رد را قادر میچرا اه مهارت اجتماعی، ر تارها  آموخته شده

پوراریمی،   و  زمانی  یکتا،  )شکوهی  اند  خوددار   اجتماعی  مهارت1393نامهقول  مجموعه (.  عنوان  به  اغلب  اجتماعی    ها  

از ر تارها در نظر گر ته میپیچیده ارتباط، ح  متثله و تیمیمشوند. در این میان میا   ،   آموز گیر ، جرأتتوان به همدلی، 

 مند، مرتبط با هم و متناسب با وضهی  هتتند و در تداوم زندگی  اشاره ارد. این ر تارها هد  میاحب  با دوستان و خودمدیریتی

انتان صصرایی،  جمهی  و  الهی  ) تح  دارند  اساسی  نقش  مؤلفه1392ها  اجتماعی  (.  مهارت  آموزش  خودآگاهی،  ها   از  عبارتند 

گیر  اجتماعی. خودآگاهی شام  نصوۀ نگرش، اعتماد به نفس داشتن،  ها  ارتباطی، و تیمیمخودمدیریتی، آگاهی اجتماعی، مهارت

پذیر  و توانایی دستیابی به  پذیر  عاطفی و توانایی پذیرش از خود، ریتکشاد زیتتی، مهارت خود انگیزشی، پایدار ، انهطاف

باشد. خودآگاهی اجتماعی شام  توانمند  برقرار  ارتباط با دیگران و سش  رویی در روابط اس . خود مدیریتی شام   استقلال می

ها  ایجاد و حفظ ارتباط ها  ارتباطی شام  راهها  ح  متثله و آزمون ح  متثله اس . مهارتگذار ، مدیری  زمان، تکنیکهدف

 (. 2009اوتی، ) اس  اجتماعی   انتشاب روند و نیز شام  آشنایی با قوانین اجتماعی  گیر  اجتماعی با دیگران اس . تیمیم
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اندازه گیر  تهریف می انند اه استقلال، قابلی  پذیرش و ایفی   مهارت ها  اجتماعی را به عنوان ر تارها  قاب  مشاهده و 

را با مشکلات متهدد مواجه می سازد و باعث عدم   دانش آموزان مطلوب زندگی را بهبود می بششند. امبود مهارت ها  اجتماعی

رد  گردد و بر سازگار  آنها با مصیط تاریر منفی می گذامیالصه و سازش در روابط بین  رد ، مشکلات و اختلالات ر تار  می

 (.1403آبکنار،  غضنفر  و  )ازندریانی

 پیشنهادهای پژوهش

 الف( پیشنهادها  پژوهشی 

در  دانش آموزان عاطفی-اجتماعی عملکرد و شناخ  بهبود بر آگاهی ذهن  بر مبتنی مداخلات گردد اه ارربششیپیشنهاد می -1

 سایر مقاطع تصییلی صورت پذیرد تا در ارائه عوام  بتوان راهکارها  مناسبی برا  ا  جامهه آموزشی در نظر گر  . 

- اجتماعی  عملکرد و شناخ  بهبود بر آگاهی  ذهن بر مبتنی مداخلات گردد در تصقیقات آینده مقایته ارربششیپیشنهاد می -2

 دانش آموزان با نظر گر تن بهد جنتی  صورت پذیرد.   اطفیع 

  این با  را آن نتایج و  داده ا زایش برابر سه یا  دو  به را هاآزمون   اجرا  زمان مدت آتی تصقیقات در پژوهشگران شودمی  پیشنهاد -3

 نمایند.  مقایته  پژوهش

 ب( پیشنهادات ااربرد 

روانشناسان در جه  استفاده بهینه مهلمان از  سازمان آموزش و پرورش و مدارس با استفاده از نتایج پژوهش از مشاوران و  -1

 مند گردند.  بهره آگاهی  ذهن بر مبتنی مداخلات

ها  آموزشی و برگزار  سمینارها  آموزشی به مهلمان  گردد متولیان آموزش و پرورش توجه شایانی به روشپیشنهاد می -2

 باشند. داشته  دانش آموزان  عاطفی-اجتماعی  عملکرد و شناخ  بهبود  بر آگاهی ذهن بر مبتنی مداخلات جه  شناسایی تثریر

صورت بروشور در اختیار مدارس و سازمان آموزش و  شده بهها  تهییندس  آمده حاص  از رابطه گردد نتایج بهپیشنهاد می -3

 عاطفی در سازمان آموزش و پرورش تتهی  گردد.-اجتماعی  عملکرد و شناخ  پرورش قرار گیرد تا زمینه بهبود

   انواع مداخلات آموزشی برگزار گردد.ها  آموزشی گوناگون برا  دبیران در زمینه گردد دورهپیشنهاد می -4
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